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Sommer, Sonne, Hochschulsport: Die vorlesungsfreie Zeit steht vor der 
Tür! Wie immer haben wir auch zur Semesterpause ein breites Sportpro-
gramm vorbereitet. Dazu warten unsere Events im Sommer auf euch, wie 
die Beachvolleyball Meisterschaften, das Finale der Fußball Uni-Liga und 
unser Sports4Students Event im CampusGym. 
Auch die HEALTH4YOU hat tolle Angebote und Tipps für euch vorbereitet. 
Erfahrt in Workshops, wie ihr eure Gesundheit im Sommersemester fördert 
und wie ein Ausgleich zum Studium ganz einfach gelingt.

Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit euch den Sommer zu genießen und 
euch in der vorlesungsfreien Zeit mit eurem Lieblingssport zu versorgen!

Sportliche Grüße
Euer Team des Hochschulsports 

► „Sportprogramm“
► „Fußball Uni-Liga KO-Phase“
► „Sports4Students: Clubfeeling im CampusGym“
► „Segelgruppe“
► „Beachvolleyball Meisterschaften“
► „HEALTH4YOU“
► „Betriebliche Gesundheitsförderung“
► „Hochschulsport Events im Sommer: Unsere Recaps“
► „FISU World University Games“
► „Internationaler Tag des Hochschulsports: adh-Hochschullauf“
► „Greg‘s Lifehacks“
► „Aktuelle Stellenangebote“

Egal für welche Sportart ihr euch interessiert: Auch in der vorlesungs-
freien Zeit vom 24.07.2023 bis zum 22.10.2023 wartet wieder ein abwechs-
lungsreiches Kursprogramm auf euch! Anmeldungen sind ab Montag, 
den 10. Juli um 9:00 Uhr möglich. Unser neues Kursprogramm findet ihr 
bereits online. Klickt euch also jetzt schon durch alle Sportarten und sucht 
euch eure Lieblingskurse aus! 

HIER GEHT‘S 
ZUM KURSPROGRAMM

Verbessert in unserem Modern/ 
Contemporary Dance Kurs eure 
tänzerischen Fähigkeiten und lernt 
eine neue Tanzrichtung kennen! 
Hier baut ihr durch den Tanz eine 
Verbindung zum eigenen Körper 
auf und lernt mit viel Spaß neue 
Choreografien und Kombinationen.
Dieser Kurs ist offen für Neulinge 
und Fortgeschrittene.
Wann? Mi, 21:00-22:00 Uhr

Futsal ist eine Form des 
Hallenfußballs mit einigen Sonder-
regeln. Das Feld beim Futsal ist 
etwas kleiner als ein Fußballfeld und 
ihr spielt ohne die üblichen Banden 
mit 11 Personen in einem Team.  
In unserem Kurs kommen Neulinge 
und Fortgeschrittene zusammen 
und stellen ihre  Fähigkeiten auf die 
Probe.
Wann? Mi, 20:00-21:30 Uhr

In diesem Tanzkurs kombiniert 
ihr Jazztechnik und Krafttraining 
und übt so Choreografien mit 
Commercial-Feeling ein. Dabei 
findet ihr Schritte aus Musikvideos 
von Beyoncé, Shakira und vielen 
mehr wieder. Egal, auf welchem 
Niveau ihr seid: In diesem Kurs 
steht der Spaß am Tanzen im 
Vordergrund. 
Wann? Mi, 20:00-21:00 Uhr

Ihr habt Lust auf Fußball mit euren 
Freund*innen? Bucht für euer 
Freies Spiel einfach eines unserer 
Rasenkleinfelder und schon geht‘s 
los! Zum Ende der Fußball Uni-Liga 
am 20. Juli sind Zeitslots für das 
Spielen auf den Rasenkleinfeldern 
wieder von Montag bis Freitag 
buchbar. So habt ihr noch mehr Zeit 
für euer eigenes Fußballtraining bei 
uns. 

Wir möchten unsere Sportangebote möglichst barrierearm 
gestalten. Wenn ihr teilnehmen möchtet, aber eine Barriere 
für Euch seht, gebt uns gerne Bescheid. Wir versuchen dann, 
gemeinsam mit den Trainer*innen eine Lösung zu finden.

NEU

MODERN DANCE

JAZZ-COMMERCIAL

FUTSAL

KLEINFELD FUSSBALL

NEU

hier buchen

hier buchen

hier buchen

hier buchen

NEU

Für Fußballfans an der TU Braunschweig ist die Fußball Uni-Liga nichts Neues 
mehr. Immer zum Sommer- und Wintersemester treten die Teams der Uni-
Liga gegeneinander an und liefern den Zuschauenden einmal wöchentlich 
Bestleistungen im Fußball. 

Dieses Jahr spielen seit dem 25. Mai jeden Donnerstag 40 Teams auf unseren 
Outdooranlagen um den Titel. Ab dem 06. Juli startet die KO-Phase mit dem 
Achtelfinale, gefolgt vom Viertelfinale am 13. Juli. Beim Finale am 20. Juli 
entscheidet sich, welches Team in der diesjährigen Sommer Uni-Liga den 
Sieg einholt. Merkt euch die restlichen Spieltage vor und kommt vorbei! 

Unser Biergarten ist zu den Spielen geöffnet und Pommes, Burger, Bratwürstchen 
sowie Bier und Softgetränke gibt es vor Ort!

Mit allen aktuellen Infos, Spielplänen und Punkteständen versorgt euch das 
Team der Uni-Liga Braunschweig  auf Instagram und auf der Website. 

Bei dem Sports4Students Event feiern wir am 7. Juli von 18:00-22:00 Uhr  
zu Beats des des Techno-Kollektivs 2fast4You. 

Messt außerdem eure Fitness im Duell gegen unsere Trainer*innen und 
gewinnt monatliche Mitgliedschaften! Tolle Preise und Give-Aways für alle 
die dabei sind bringt die Techniker Krankenkasse mit.

Gewinnt eine 3 monatige-Mitgliedschaft im CampusGym!

Vorbeikommen ohne Anmeldung ist zwar auch möglich, aber wer sich bis 
zum 7. Juli um 15:00 Uhr zum Infoservice des Events anmeldet, hat die 
Chance, eine 3-monatige Mitgliedschaft im CampusGym zu gewinnen! 
Um an der Verlosung teilzunehmen, meldet ihr euch einfach mit eurer  
TU-E-Mail Adresse auf der Buchungsseite im Sportprogramm an.  
Die Mitgliedschaft verlosen wir beim Event am 7. Juli um 20:00 Uhr.

Hier geht es zur Anmeldung!

Das Segeltraining in Plau am See steht wieder an! Vom 28. Juli bis zum  
6. August fährt die Segelgruppe der TU Braunschweig an den Plauer See.  
Von Sonnenauf- bis Sonnenuntergang heißt es an den 8 Tagen Segeltraining, 
bei dem unsere Segeltrainer*innen jederzeit dabei sind. 

Packt euer eigenes Campingequipment, wie Luftmatratze, Schlafsack und Co.  
ein und meldet euch jetzt zur Segelfreizeit an! Segelausrüstung, Boote und  
Verpflegung warten dort auf euch. 

Bei der Anmeldung stehen euch zwei Slots zur Verfügung: Vom 28. Juli bis 
zum 1. August und vom 2. bis zum 6. August. Ihr wählt entweder nur einen 
oder beide Slots aus. 
Für die Teilnahme an der Segelfreizeit für den halben Zeitraum zahlt ihr 
130,00 €. Für den gesamten Zeitraum zahlt ihr 260,00 €. 

So meldet ihr euch an: 
Um an der Segelfreizeit teilzunehmen, benötigt ihr die Semester- 
karte Freies Segeln. Anschließend meldet ihr euch für die Segelfreizeit an.  
Teilnahmeberechtigt sind Studierende, Beschäftigte der TU Braunschweig  
und Kooperationspartner. 

Macht euch bereit für Sonne, Sand und Strandfeeling bei unseren diesjährigen 
Beachvolleyball Meisterschaften! Dabei wird bei den Wettkämpfen alles andere 
als gefaulenzt: Bei der IUM für Männer und Frauen am 6. Juli von 14:00 bis  
21:00 Uhr treten 8 Zweier-Teams in seperaten Wettkämpfen für Männer und 
Frauen in spannenden Beachvolleyball-Spielen gegeneinander an. 

In der Mixed Beachvolleyball IUM am 25. Juli von 14:00 bis 21:00 Uhr  geht es 
für 12 gemischte Teams um den Sieg. Kommt vorbei und feuert die Teams an!

Habt ihr auch Lust Volleyball zu spielen und Sand unter den Füßen zu spüren? 
Dann bucht die Beachkarte für freies Spiel oder bucht ab dem 10. Juli einen der 
Ferienkurse! Meldet euch in unserem Sportprogramm unter Beachangebote 
an und schon geht‘s los!

In der bevorstehenden vorlesungsfreien Zeit wirst Du im HEALTH4YOU-
Programm eine Vielzahl von abwechslungsreichen Seminaren erleben.  
Dazu gehören unter anderem der neue Ferienkurs 
„MentalStrategien“ und spannende Themen wie 
„Achtsamkeit & Meditation: Der Schlüssel zum Glück?“ 
und „Richtig Essen für ein starkes Immunsystem“. 
Außerdem kannst Du mit unserer wöchentlichen 
Challenge deinen (Studien-)Alltag aktiv und gesund 
gestalten. Die Herausforderungen können ganz 
einfach im Alltag integriert und bewältigt werden.

Wenn Du während deiner Lernpause oder nach der Universität Lust hast, 
gemeinsam mit deinen Kommiliton*innen aktiv zu werden und spielerisch 
Zeit miteinander zu verbringen, dann ist der neue Sportspieleverleih genau 
das Richtige! Ab dem 04.07.2023 habt Ihr jeden Dienstag die Möglichkeit 
verschiedene Sportspiele aus den Bereichen Rückschlag, Werfen, Geschick- 
lichkeit und Fitness auf unserem Sportgelände auszuprobieren.
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Die TeamspieleBoxen der Betrieblichen sowie der Studentischen 
Gesundheitsförderung eignen sich hervorragend für Teambuilding-
Maßnahmen für Studierende und Beschäftigte der TU Braunschweig. 

Das Gruppengefühl eines Teams wird gestärkt  
und Sozialkompetenzen werden spielerisch 
gefördert. Beim Lösen der Aufgaben sind 
Geschicklichkeit, Konzentration und Kreativität 
ebenso wie Zusammenhalt, effektive Kommu-
nikation, Strategieentwicklung sowie eine ziel-
gerichtete Lösungssuche gefragt.

Ob in kleinen oder in größeren Teams, an erster und wichtigster Stelle steht
der Spaß an Teamwork!

TeamspieleBoxen
für Studierende

TeamspieleBoxen
für Beschäftigte

Bei Anregungen und Fragen, wende dich gerne an Cindy Valentin:
c.valentin@tu-braunschweig.de

Weitere Informationen findest Du auf unserer Homepage.

hier buchen

Du möchtest dein Wissen im Bereich Selbstmanagement vertiefen und dich 
intensiver damit auseinanderzusetzen? Dann sichere dir unser neues Workbook!  

Hier findest Du nicht nur Informationen und Impulse 
zur Reflexion, sondern auch praktische Methoden, 
um das erlangte Wissen in deinen (Studien-)Alltag 
zu integrieren – und das zeit- und ortsunabhängig! 
Im Laufe der Zeit werden nach und nach unsere 
anderen Workbooks zu den Themen Bewegung, 
Ernährung sowie Entspannung und Stressbewältigung 
veröffentlicht - bleibt also gespannt!

Im September erwarten Sie zwei InfoExpress Seminare zu den Themen 
„Gesunde Stressbewältigung“ und „Ernährung: Planetary Health Diet“. 

Diese bieten Ihnen innerhalb von zwei Stunden 
gezieltes Wissen über die einzelnen Themen-
bereiche und liefern präventive Anregungen für 
Ihren (Arbeits-)Alltag. Sichern Sie sich Ihre Plätze!
Gesunde Stressbewältigung ............................. 07.09.2023
Ernährung: Planetary Health Diet .............. 14.09.2023

Während der Sommerzeit haben Sie die Möglichkeit, Ihre Pause aktiv zu 
gestalten und Ihrem Team neuen Schwung zu verleihen, indem Sie den 
15-minütigen PausenExpress unter Anleitung 
unserer kompetenten Trainer:innen nutzen. 
Außerdem steht Ihnen die monatlich buchbare 
Aktiv- oder RelaxBox zur Verfügung, um Ihre 
Pausen ganz nach Ihren persönlichen Vorlieben 
aktivierend oder entspannend zu gestalten.

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage.

Regelmäßige körperliche Aktivität und Entspannung sind entscheidend für die  
Gesundheit und das Wohlbefinden. Das Kursangebot in der vorlesungsfreien 
Zeit umfasst eine Vielzahl an Bewegungs- und Entspannungsmöglichkeiten, 
wie „Einsteiger! In Bewegung kommen“, „Faszientraining“ und auch „Yoga“.

Jetzt einsteigen und Restplätze sichern!

Sie haben Wünsche oder Anregungen? Teilen Sie uns diese gern mit.  
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an:
Cathrin Rieseler oder Cindy Valentin (bgf@tu-braunschweig.de).

Bei strahlendem Sonnenschein starteten am 11. Juni ca. 400 Läufer*innen bei 
dem diesjährigen Campuslauf. 

Die Läufer*innen wählten zwischen dem 5 km Fun-Lauf und dem 10 km 
Hauptlauf über das Unigelände. Los ging es auf den Außenanlagen der Franz-
Liszt-Straße und weiter über das Gelände des Nordcampus. Der letzte Teil der 
Strecke verlief über die Ottenroder Straße, bevor die Teilnehmenden durch die 
Zielgerade wieder auf unseren Außenanlagen ankamen. 

Eure Bestleistungen beim Campuslauf

Mit 17:14 Minuten kam Konrad Stamer als erstes ins Ziel und sicherte sich 
den Sieg für den 5 km Fun-Lauf der Herren. Bei den Damen erreichte  
Helena Rejzkova mit 21:23 Minuten als erste das Ziel. 

Sieger des 10 km Hauptlaufs bei den Herren ist Henry Brauns mit einer Zeit 
von 35:03 Minuten. Erstplatzierte bei den Frauen ist Joke Evenblij mit 41:55 
Minuten. 

Wir freuen uns auf den nächsten Campuslauf mit großartigen Leistungen,  
guter Laune und jeder Menge Spannung! Alle Fotos des Campuslaufs findet 
ihr hier.

Der 13. Campuslauf

Spannende Events haben wir im Sommersemester bereits erlebt: Los ging es 
mit dem Pound Event am 27. April. Im Mai ging es weiter mit unseren ersten 
Hochschulsporttagen und dem Start der Fußball Uni-Liga. Unser Highlight 
dieses Semester: Der Campuslauf nach vier Jahren langer Pause.

Am 11. Mai sah der Uniplatz am Hauptgebäude etwas anders aus, als sonst: 
Ihr habt Sportspiele selbst ausprobiert, unterhaltsame Showeinlagen verfolgt 
und neue Sportarten entdeckt. 

Bei unseren ersten Hochschulsporttagen hat die HipHop und Showdance 
Gruppe mit Performances für Stimmung gesorgt. Sportarten wie Lacrosse 
und Kobudo konntet ihr selbst ausprobieren. Mit den Hochschulsporttagen 
bringen wir den Sport auf euren Campus! 

Ihr habt unsere ersten Hochschulsporttage verpasst? Kein Problem: Die 
nächsten Hochschulsporttage sind schon in Planung. Wieder dabei ist 
der HEALTH4YOU Sportspieleverleih und einige Sportkurse aus unserem 
Sportprogramm. 

Seit 1949 finden die FISU World University Games alle zwei Jahre im 
Wechsel mit den FISU World University Championships statt. Die-
ses Jahr starten am 28. Juli 2023 die 31. FISU World University Games in 
Chengdu zu denen 163 Spitzensportler*innen deutscher Hochschulen  
nominiert sind. Sie messen sich vom 28. Juli bis zum 8. August gegen  
10.000 Teilnehmende aus etwa 150 Nationen. An insgesamt 12 Tagen finden 
Wettkämpfe in den unterschiedlichsten Sportarten statt. 

Darunter haben es auch drei Athlet*innen der TU Braunschweig auf die 
Teilnehmendenliste geschafft und hoffen darauf, in den Disziplinen Rudern 
und Tischtennis bei den FISU World University Games ihre Bestleistungen 
zu erreichen. 

Alle, die die Athlet*innen anfeuern wollen, können die FISU World  
University Games im Livestream verfolgen. Live dabei zu sein wird bei den 
nächsten FISU World University Games übrigens etwas leichter sein: 2025 
finden die Spiele an Rhein und Ruhr statt, bei denen hoffentlich auch wie-
der unsere Spitzensportler*innen der TU Braunschweig dabei sein werden! 

Sommer, Sonne, Hitze. Es ist soweit: Die Temperaturen steigen, die Frei-
zeitaktivitäten finden wieder draußen statt und die gute Laune ist auf dem 
Höhepunkt. Gerade jetzt ist das Trinken so wichtig. Wir verraten euch, wie ihr 
mit diesen einfachen Tipps einen kühlen Kopf behaltet und stets aufgetankt 
seid. Hier erfahrt ihr mehr.

Unsere 4 Tipps:

	 Trinken Griffbereit halten
	 Zum Essen trinken
	 Rezepte für leckere und gesunde Getränke
	 TK-ErnährungsCoaching – professionelle  
	 Begleitung auf dem Weg zu gesunder Ernährung

Ich wünsche euch viel Spaß beim Ausprobieren und genießt den Sommer.

Hast du Fragen zu Angeboten der TK oder bist auf der Suche nach einer 
Krankenversicherung und benötigst Unterstützung? Dann melde dich  
gerne bei mir. 

Bis bald,
Eure Greg/ Denise

denise.gregor@tk.de 
Tel.: 0152 09537088
zur digitalen Visitenkarte

Am 20. September 2023 findet anlässlich des Internationalen Tag des 
Hochschulsports (IDUS) der 4. adh-Hochschullauf statt. Die kostenlose  
Anmeldung ist bereits möglich.

Das Ganze funktioniert komplett online. Ihr legt am 20. September allei-
ne oder in Teams zu Fuß eine möglichst große Distanz zurück und trackt 
die Strecke per Smartwatch oder App. Anschließend fotografiert ihr das  
Ergebnis und reicht es online beim adh ein. 

Meldet euch jetzt an und bringt den diesjährigen Sieg für die TU Braun-
schweig nach Hause! Denn: Neben attraktiven Preisen für alle Läufer*in-
nen, die innerhalb einer Stunde die größte Distanz zurücklegen, werden 
auch die besten Hochschulen gekürt. 

Mehr Infos und zur Anmeldung geht es hier!

Hochschulsporttage auf dem Campus

Du hast Lust, neben dem Studium in einem offenen und gut gelaunten 
Team zu arbeiten? Dann bist du bei uns genau richtig! Das Hochschulsport- 
zentrum sucht studentische Hilfskräfte (m/w/d) in den folgenden Bereichen 
für jeweils 40 Stunden pro Monat. 

- Studentische Hilfskraft Assistenz der Geschäftsführung 
- Studentische Hilfskraft Öffentlichkeitsarbeit/ Design
- Studentische Hilfskraft Fitnesstrainer*in im CampusGym

Alle Informationen zu den ausgeschriebenen Stellen erhälst du hier.

Du befindest dich nicht im Studium, bist aber trotzdem auf Job 
suche? Kein Problem! Ob als Kursleiter*in, Fitnesstrainer*in oder auch  
Auszubildende*r: Bei uns gibt es viele Möglichkeiten, aktiv zu werden.  
Schau einfach regelmäßig online vorbei, um mehr Infos zu erhalten.

Wir suchen in der Betrieblichen Gesundheitsförderung eine*n Trainer*in für 
Funktionelle Wirbelsäulengymnastik zum nächsten Semester.

Aufgepasst! Der nächste Newsletter erscheint zum 
Anfang des Wintersemesters im Oktober.

Eure Ansprechpartnerin 
bei der TK:
Denise Gregor
Denise.Gregor@tk.de
040 - 4606 5111 459   
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